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WELKOM

Welkom in Sporthal “De Sporthoeve” waar vandaag het
Goederaadtoernooi plaatsvindt. Het wordt een sportieve
dag met maar liefst 534 individuele judoka's van 38 ver-
schillende sportscholen.
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In dit programmaboekje vindt u alle informatie over de 17e
editie van het Goederaadtoernooi.
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CHIKARA SPORT

Naast judo en Judolessen Op School, bieden wij
verschillende vormen van groepsfitnesslessen aan,
waaronder, Pump, HIIT en Core.

Daarnaast wordt er ook Bootcamp, Fight en KidsFit lessen
gegeven.

FOTO'S

Tijdens dit toernooi worden foto's gemaakt voor PR
doeleinden. Na afloop van het toernooi zijn de foto's
te bekijken en na te bestellen. Heeft u bezwaar tegen
het plaatsen van foto's van uw kind(eren), dan kunt u
dit vooraf kenbaar maken bij de hoofdjurytafel onder
vermelding van de naam van uw kind, sportschool en het
poulenummer.

Namens alle sponsoren en vrijwilligers van Chikara Sport
wensen wij alle judoka'’s een succesvolle maar vooral een

plezierige dag toe.

Vriendelijke sportgroeten,

Eric Zwaan
Chikara Sport
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TIJDSSCHEMA

08:00
09:30

16:00

16.30

zaal open
start wedstrijden eerste groep

doorlopende poules en prijsuitreiking

richtlijn einde toernooi

Kijk voor jouw persoonlijke tijden vanaf blz. 9
(einde weegtijd en aanvang wedstrijd)

(op voornaam gerangschikt)

RANDORI TRAINING

Op zaterdag 17 januari is het Goederaad toernooi
rond 16.00 uur afgelopen. Omdat we toch de mat
hebben liggen lijkt het ons een leuk idee om om 16.30
uur een randori training te doen van een uur. Judoka's
zorgen zelf voor een warming-up tussen 16 uur en
16.30 uur Om 16.30 uur starten we met 4x 4 minuten
Ne Waza en 8 x 4 min Tachi Waza.

Wil je meedoen en ben je niet vooraf opgegeven?
Dan kun je je vandaag nog tot 15:00 uur opgeven bij
de hoofdjurytafel De kosten voor deelnemers aan het
Goederaad- of Limestoernooi bedragen €3,00. Voor
judoka's die niet aan één van de toernooien meedoen,
maar wel aan de randoritraining willen meedoen,
bedragen de kosten € 5,00.




WEGING

We hanteren een doorlopende
weging. De judoka kan wegen
tot uiterlijk 45 minuten

voor aanvang van zijn/

haar wedstrijden. Zowel de
aanvangstijd van de wedstrijd
als de toegangstijd tot de zaal
staat vermeld op de weegkaart.

WEDSTRIJDDUUR

2 minuten voor -9 / -11/ -13 jaar
3 minuten voor -15 jaar en ouder.

WEDSTRIJDSCHEMA

Poulesysteem, zoveel mogelijk
poules van 5.

SCHADE

GOEDKEURING JBN

Het toernooi wordt alleen
met goedkeuring van

de JBN gedraaid. JBN
Goedkeuringsnummer:
JBN2026-0002

DANPUNTEN

De judoka kan Danpunten bij
laten schrijven.

Dit kan vooraf aangegeven
worden bij de hoofdjurytafel en
met het afgeven van het judo
paspoort

OMPOULEN

Alleen als de poules dat toelaten
en kan alleen tegen betaling van
€5 contant.

Deelname is voor eigen risico. De wedstrijdorganisatie is niet
verantwoordelijk voor eventuele schade in welke vorm dan ook.
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OVERIGE INFORMATIE

Toegang tot de grote zaal alleen via de grote deuren in de
hal. In de grote zaal is toegang alleen met een coachkaart
toegestaan. Er is alleen toegang voor coaches en judoka's
die op dat moment moeten judoén. Het is niet toegestaan
dat begeleiders de zaal in komen.

PLATTEGROND

HOOFDJUR _
e s

TRIBUNE

Er is een doorlopende prijsuitreiking. Voor alle deelnemers
is er een prijs. De prijs wordt in wit judopak in ontvangst
genomen.

HOOFDJURY
De hoofdjurytafel bevindt zich in het midden van de zaal.

In de kleine zaal is een warm-up ruimte gecreeérd.



MEDEWERKERS

Ook de vrijwilligers, ouders, judoka's, scheidsrechters
(JBN), en EHBO die vandaag hun uiterste best doen om
alles soepel te laten verlopen, achter de jurytafels, op- en
afbouw, realisatie van het programmaboekje, willen wij
langs deze weg bedanken voor hun inzet.

Agnes van Wijngaarden, Annemarie van Wensveen, Annie
Zwaan, Arjan van Delft, Bianca Ghatias, Cédric Hermsen,
Chantal Dijkstra, Christian Opmeer, Dion Spits, Enzo
Hermsen, Esther van Vliet, Eveline Muller, Faith Jansen,
Frank Hermsen, Frido Opmeer, Gianluca Marrazza, Gijs
Zwaan, Harmen Struijk, IJsbrand Schipperus, Indy Spits,
Iris Blijleven, Jan van Es, Jasper Ruijgers, Jolanda Opmeer,
Joost Langerak, Jos van Wensveen, Judith Ligteringen,
Kenneth Vonk, Lee Waldman, Lein Baaij, Mette-Marit van
Wijngaarden, Mohammed Achbari, Murielle Hermsen,
Nelleke Marrazza, Patrick Blijleven, Regina van Geer,
Ricardo Ghatias, Ricardo van Harmelen Vermeer, Rowan
Langeveld, Ruben Stolwijk, Sanae Aouadi, Sascha Roer,
Sem Langerak, Suus Baaij, Sven den Hartogh, Tessa
Langerak, Vincent Marrazza, Wieger Sikkema, Wilmar
Geerlof, Yelda Topal, Zhen van Mechelen

Cooérdinatie:
Murielle Hermsen
Frank Hermsen

Laila Elmahi
Eric Zwaan

SCHEIDSRECHTERS JBN

Districht Zuid-Holland

Ronald van Vliet (Coérdinator), André Nieuwenhout,
Stefan Walthie, Peter van den Oever, Niels van Buuren,
Steven Villerius, Meta van Wensveen, Tim Pruys, Yuri
Weessies, Cees Slewe, Jeroen Coenders, Jurgen van der
Hoeven, Monique Huibrechtse-Molenaar, Romy Kooman,
Carla van Rijn, Junior Elbers, Suzanne Elbers, Joél van der
Jagt Rodrigues

EHBO wordt verzorgd door ALMTS MEDISCHE DIENSTEN




DEELNEMENDE CLUBS
EN JUDOKA'S

Budo Academy Dordrecht
Budo Voorburg

Budoclub Geisha

Chikara Sport

De Korte

Erik Verlaan

Geelhoed

Goederaad Sport

Groot Houten

JCK

JCR

Joey's Judoschool

Joyus

Judo 010

Judo Acedemy Amsterdam
Judo Haagse Beemden
Judo van Heest

Judo Yushi

Judo Zuid-West

Judoclub Samurai Eindhout

JV Anton Geestink
Key Mura

Kimaita

Kintaiko

Lu Gia Jen
Omnisport2B

Origin

Rene Sports Duurstede
Rosmalense Judo Club
Sl Schiedam
Sportcentrum Pleizier
Team Gouwe Sports
Ukemi

Van de Kamp Sport
VZW-Belgie

Westland Kodokan
Westvliet Judo
Yotosama

Yama Arashi-Belgie
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Aaron Shaoul Origin Judo 96 2 14:25 13:55
Abdulhakim Yagar judoclub Samurai Eindhout Belgie 101 7 15:40 15:10
Adam Achbari Chikara Sport 85 4 13:40 13:10
Adrian Dunjko Key Mura 30 8 09:30 09:00
Aiden Seepers Omnisport2B 62 7 14:30 14:00
Aiden Molenaar Team Gouwe Sports 74 4 10:40 10:10
Alayna Paling JCK 14 5 09:30 09:00
Alex Todorovski Judo Van Heest 34 8 10:35 10:05
Alex Bessonov JAA 42 7 13:25 12:55
Alex Vangeleyn Budo academy Dordrecht 84 4 13:40 13:10
Alexander Opmeer Chikara Sport M 3 14:30 14:00
Amberlyn el Bali Yotosama 33 7 10:15 09:45
Amée Donk Chikara Sport 3 8 10:35 10:05
Amelie Hindriks Geelhoed 19 2 09:30 09:00
Andrei Mikhaylov Judo Van Heest 48 3 09:30 09:00
Andria Vashakmadze Lu Gia Jen 108 5 11:45 11:15
Annabel Mertins Budo Voorburg 13 1 12:00 11:30
Anthwayne Gario JCR 95 2 14:25 13:55
Anton Roytenberg Judo Van Heest 76 4 10:40 10:10
Antonin Mady JCR 96 2 14:25 13:55
Aram Nouwen Rosmalense Judo Club 77 3 11:45 11:15
Arjun Shantiprekash Yotosama 33 7 10:15 09:45
Arkan Ben Bdira Key Mura 31 8 09:30 09:00
Aron Gyori Yotosama 94 1 13:45 13:15
Arthur de Loreto Shengjuler | Key Mura 29 7 09:30 09:00
Aslan Alper Sportinstituut Schiedam 107 5 11:45 11:15
Auke van der Reijden Goederaad Sport 49 6 09:30 09:00
Ava Najibpour Westvliet Judo 30 8 09:30 09:00
Ayden Everduim Judo Van Heest 33 7 10:15 09:45
Bauke Landzaat Groot Houten 56 4 11:50 11:20
Beau Rijken Goederaad Sport 112 4 14:55 14:25
Ben van Egmond Westvliet Judo 73 3 10:40 10:10
Benjamin Lau JCR 55 2 10:55 10:25
Benjamin Doeswijk Van de Kamp Sport 85 4 13:40 13:10
Bent Vermeulen Erik Verlaan 56 4 11:50 11:20
Benthe Alkema Omnisport2B 31 8 09:30 09:00
Bianca Ghatias Chikara Sport 23 1 10:45 10:15
Bink van der Hoeven Yotosama 78 3 11:45 11:15
Bo Heutinck JCR 89 6 13:35 13:05
Bobbie van der Hoeven Sportinstituut Schiedam 4 8 10:35 10:05
Bouwe Muijs Van de Kamp Sport 91 1 13:45 13:15
Bram van der Hoeven Joyus 31 8 09:30 09:00
Bram Engels Geelhoed 83 3 13:20 12:50
Brandon Law JCR 81 2 13:10 12:40
Brechtje Tielen Joyus 19 2 09:30 09:00
Brent van Veen Judo Van Heest 45 4 09:30 09:00
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Bright van Sabben Geelhoed 61 8 13:15 12:45
Britt Janse Geelhoed 12 1 12:00 11:30
Britt van der Meer Team Gouwe Sports 21 1 10:45 10:15
Bruno Versteeg JCR 72 3 10:40 10:10
Bryan van den Bout Budo academy Dordrecht 112 4 14:55 14:25
Caiden Kommeren Joey's Judoschool 46 3 09:30 09:00
Calvin Kuit Van de Kamp Sport 110 3 14:30 14:00
Carlito Donk Chikara Sport 90 6 13:35 13:05
Casper Hovius JCR 76 4 10:40 10:10
Caylen Vonk JCK 107 5 11:45 11:15
Cesar Brasz Geelhoed 72 3 10:40 10:10
Ceyhun Unal Westvliet Judo 41 7 13:25 12:55
Chaiya Eikenboom Origin Judo 34 8 10:35 10:05
Charlotte de Bruijn Budoclub Geisha 23 1 10:45 10:15
Christian Roelandse JAA 77 3 11:45 11:15
Christian Momrmaers Sportschool Kimaita 50 5 10:30 10:00
Christian Opmeer Chikara Sport 89 6 13:35 13:05
Cliff Sett Erik Verlaan 103 6 11:30 11:00
Colin Jansen Kintaiko 45 4 09:30 09:00
Daan van der Hoeven Joyus 66 8 14:15 13:45
Damian Stuijfzand Lu Gia Jen 52 5 10:30 10:00
Damian Kooiker Joey's Judoschool 76 4 10:40 10:10
Dani Noordegraaf JCK 78 3 11:45 11:15
Dani Ligtenberg Judo Yushi 87 5 13:45 13:15
Daniel Klein Erik Verlaan 40 7 13:25 12:55
daniel magomedov Judo Van Heest 59 8 13:15 12:45
Daniel Nanaj Westvliet Judo 104 6 11:50 11:20
Daniél Prins Goederaad Sport 99 4 14:55 14:25
Daniel van Drie Joey's Judoschool 65 8 14:15 13:45
Daniél Bunink Yotosama 29 7 09:30 09:00
Daniil Bouwen JAA 77 3 11:45 11:15
Danya Leshchenko Judo Van Heest 31 8 09:30 09:00
Dastan Fredema Budo Voorburg 86 5 13:45 13:15
David Hagendoorn JCR 7 3 10:40 10:10
David van Schijndel JAA 106 5 11:45 11:15
Davy van Hattem JV Anton Geesink 7 3 10:40 10:10
Dena van den Berg Geelhoed 12 1 12:00 11:30
Denzel Haaring Yotosama 57 4 11:50 11:20
Derryl Daniel Judo Van Heest 52 5 10:30 10:00
Destiny love Schmitz Geelhoed 15 5 09:30 09:00
Devin Krol Chikara Sport 34 8 10:35 10:05
Dex Kapteijn Chikara Sport 43 8 13:15 12:45
Dex Walsarie Wolff Groot Houten 83 3 13:20 12:50
Didier Dorchain Joyus 102 7 15:40 15:10
Dijar Zeqiri Chikara Sport 49 6 09:30 09:00
Dilan Stolk Omnisport2B 64 7 14:30 14:00
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Dilara van Kuijk Sportinstituut Schiedam 24 7 11:25 10:55
Dion Graaff Erik Verlaan 39 8 11:45 11:15
Djenna van der Jagt Rodrigues | Sportinstituut Schiedam 9 7 10:25 09:55
Dorian van Tol Team Gouwe Sports 66 8 14:15 13:45
Duke van der Laan Key Mura 85 4 13:40 13:10
Dylano Mesman Chikara Sport 32 7 10:15 09:45
Dylano Croes Lu Gia Jen 58 8 10:35 10:05
Eduardo Kwinkelenberg Geelhoed 35 7 11:25 10:55
Eleah Mendes Barbosa JCR 25 5 09:30 09:00
Elin Heikens Groot Houten 22 1 10:45 10:15
Eliza Mulder Van de Kamp Sport 19 2 09:30 09:00
Ellis Dunne Origin Judo 77 3 11:45 11:15
Emma Bots Yotosama 21 1 10:45 10:15
Emran Hazara Van de Kamp Sport 88 6 13:35 13:05
Enzo Sanwiradi Sportcentrum Pleizier 41 7 13:25 12:55
Eren Erarslan Origin Judo 89 6 13:35 13:05
Erik van Rooijen Budo academy Dordrecht 39 8 11:45 11:15
Esmée Degryse Yama Arashi Bavikhoven Belgie 9 7 10:25 09:55
Esmée Degryse Yama Arashi Bavikhoven Belgie 1" 1 12:00 11:30
Evan Hoogenraad Origin Judo 75 4 10:40 10:10
Evi Vlaardingerbroek Westland Kokokan 10 7 10:25 09:55
Eymen Bircan Sportinstituut Schiedam 59 8 13:15 12:45
Ezequiel Martherus Sportcentrum Pleizier 35 7 11:25 10:55
Fay de Weert De Korte 4 8 10:35 10:05
Fedde Kortenhoeven Origin Judo 75 4 10:40 10:10
Fedde Di Bon JAA 109 5 11:45 11:15
Femke Bikker JV Anton Geesink 16 5 09:30 09:00
Fender de Bue Origin Judo 68 6 10:40 10:10
Ferdous Ben Bdira Key Mura 2 7 10:25 09:55
Ferre Lok Chikara Sport 45 4 09:30 09:00
Fileine van Giezen Geelhoed 18 1 09:30 09:00
Filip Egberink Origin Judo 46 3 09:30 09:00
Finn Versteeg Ukemi 65 8 14:15 13:45
Finn Pals Budo academy Dordrecht 87 5 13:45 13:15
Florian Slotema Origin Judo 65 8 14:15 13:45
Floris Vorstenbosch Rosmalense Judo Club 32 7 10:15 09:45
Floris Willemse Origin Judo 88 6 13:35 13:05
Floris van Laar Westvliet Judo 110 3 14:30 14:00
Francisco Conceiro Team Gouwe Sports 48 3 09:30 09:00
Fritser van den Bergh Geelhoed 72 3 10:40 10:10
Geert Pals Budo academy Dordrecht 97 5 15:00 14:30
Genairo Brandborg Yotosama 39 8 11:45 11:15
Gianluca Marrazza Chikara Sport 113 4 14:55

Gideon ten Berge Westvliet Judo 80 2 13:10 12:40
Gijs Rebergen JCK 93 1 13:45 13:15
Giovanni Isabella Team Gouwe Sports 59 8 13:15 12:45
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Given Tjon Sien Fat Origin Judo 50 5 10:30 10:00
Guardiano de Graaf Geelhoed 103 6 11:30 11:00
Guray Sahin Budo Voorburg 69 6 10:40 10:10
Guus van den Berg Joyus 42 7 13:25 12:55
Guus Kropman Rosmalense Judo Club 88 6 13:35 13:05
Gwendoline van Lynden Budo Voorburg 1 1 12:00 11:30
Hadi al Obaidi De Korte 62 7 14:30 14:00
Haider Khan Budo Voorburg 56 4 11:50 11:20
Hamza Alkilic Origin Judo 32 7 10:15 09:45
Hayk Muraydan Team Gouwe Sports 74 4 10:40 10:10
Helder Versteeg JCR 81 2 13:10 12:40
Hovhannes Hovhannisyan | Key Mura 52 5 10:30 10:00
Hugo Visser Budo academy Dordrecht 102 7 15:40 15:10
Hugo Rijken Goederaad Sport 93 1 13:45 13:15
Huug Rutgers Origin Judo 91 1 13:45 13:15
lan van den Berg JCK 100 7 15:40 15:10
Ibraahiem Dijks JCR 98 5 15:00 14:30
llyano van Randwijk JCR 55 2 10:55 10:25
llyas EI Marnisi JAA 50 5 10:30 10:00
llyas Alkilic Origin Judo 67 7 15:40 15:10
Indy de Waard Geelhoed 17 1 09:30 09:00
Indy Spits Chikara Sport 22 1 10:45 10:15
Ines Nobre Judo Van Heest 5 6 09:30 09:00
Iris Blijleven Chikara Sport 27 1 09:30 09:00
Isa Ranke Chikara Sport 3 8 10:35 10:05
Isabeau Sip JCR 6 6 09:30 09:00
vy Kocken JCK 13 1 12:00 11:30
Jack van den Brand Joyus 36 7 11:25 10:55
Jack van Geer Chikara Sport 47 3 09:30 09:00
Jaela Winter Geelhoed 10 7 10:25 09:55
Jahlifio da Silva Van de Kamp Sport 86 5 13:45 13:15
Jaimy van de Velde Geelhoed 82 3 13:20 12:50
Jake Man JCR 68 6 10:40 10:10
James van den Hoek Goederaad Sport 42 7 13:25 12:55
Jamy Konings Sportinstituut Schiedam 70 6 10:40 10:10
Jaro Ribeiro Rodriques Yotosama 101 7 15:40 15:10
Jasmijn Reinders Sportschool Kimaita 14 5 09:30 09:00
Jason Kroes Geelhoed 82 3 13:20 12:50
Jason Gloudemans Joyus M 3 14:30 14:00
Jax Riezeweide Ukemi 66 8 14:15 13:45
Jax Mooldijk Sportcentrum Pleizier 73 3 10:40 10:10
Jaxon Waldman Chikara Sport 36 7 11:25 10:55
Jay van Vliet Chikara Sport 40 7 13:25 12:55
Jay van Haren Rene Sports Duurstede 105 6 11:50 11:20
Jayden Hunnego Team Gouwe Sports 51 5 10:30 10:00
Jayden Andeweg Chikara Sport 53 2 10:55 10:25
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Jayden Laarhoven JCR 71 3 10:40 10:10
Jaylano Dwarka Joyus 43 8 13:15 12:45
Jaylinn Schipper Geelhoed 1" 1 12:00 11:30
Jayren van Randwijk JCR 48 8 09:30 09:00
Jed Ghribi Westvliet Judo 29 7 09:30 09:00
Jelle van Wageningen Budo academy Dordrecht 112 4 14:55 14:25
Jelle Yann van Sinderen Origin Judo 112 4 14:55 14:25
Jelmen van den Wijngaart | Judo Van Heest 100 7 15:40 15:10
Jelmer Prenger Sportcentrum Pleizier 95 2 14:25 13:55
Jenoah Vermin Westland Kokokan 109 5 11:45 11:15
Jens Graaff Erik Verlaan 49 6 09:30 09:00
Jens Weemaes Geelhoed 53 2 10:55 10:25
Jens Meurink Joyus 53 2 10:55 10:25
Jeremy Yong JCR 100 7 15:40 15:10
Jeroen van Rooijen Budo academy Dordrecht 46 3 09:30 09:00
Jesper Hol Sportcentrum Pleizier 38 8 11:45 11:15
Jesse van der Laarse Chikara Sport 29 7 09:30 09:00
Jesse Bunink Yotosama 79 6 11:50 11:20
Jesse Schipper Geelhoed 110 3 14:30 14:00
Jessica Lamers Erik Verlaan 6 6 09:30 09:00
Jet van der Meer Team Gouwe Sports 18 1 09:30 09:00
Jim Hilferink JCR 32 7 10:15 09:45
Joah Krabbendam JCK 107 5 11:45 11:15
Jodo Oliveira Santos Yotosama 94 1 13:45 13:15
Job Blonk Chikara Sport 55 2 10:55 10:25
Job Vlaardingerbroek Westland Kokokan 108 5 11:45 11:15
Job Stam Sportcentrum Pleizier 68 6 10:40 10:10
Joél Bakker Chikara Sport 36 7 11:25 10:55
Joeri Brand Budo academy Dordrecht 97 5 15:00 14:30
Jonah Guijt Ukemi 63 7 14:30 14:00
Jonah de Jager Ukemi 64 7 14:30 14:00
Jordan Melger Van de Kamp Sport 37 8 11:45 11:15
Joris van Tongeren Groot Houten 72 3 10:40 10:10
Jos van Wensveen Chikara Sport 96 2 14:25 13:55
Joshua Latchmansing Team Gouwe Sports 44 4 09:30 09:00
Joshua Taylor Ukemi 73 3 10:40 10:10
Joshua Mulder Van de Kamp Sport 79 6 11:50 11:20
Joshua Kambel JCK 104 6 11:50 11:20
Julia Tekin Sportinstituut Schiedam 24 7 11:25 10:55
Julia van Riessen Chikara Sport 1 7 09:30 09:00
Julian vd Broek Origin Judo 80 2 13:10 12:40
Julian Bandsma Van de Kamp Sport 84 4 13:40 13:10
Julian Hindriks Geelhoed 90 6 13:35 13:05
Juliano Croes Lu Gia Jen 64 7 14:30 14:00
Juliano Palling JCK 87 5 13:45 13:15
Julie Juthan Sportcentrum Pleizier 20 2 09:30 09:00
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Jurre Schaafsma Chikara Sport 56 4 11:50 11:20
Justin Duurland Van de Kamp Sport 88 6 13:35 13:05
Kaan Ozgen Origin Judo 41 7 13:25 12:55
Kai van Leeuwen Omnisport2B 58 8 10:35 10:05
Kai Verhagen Budo academy Dordrecht 63 7 14:30 14:00
Kai Openeer Geelhoed 82 3 13:20 12:50
Kaiya Versluijs JCK 12 1 12:00 11:30
Kay Victor Geelhoed 76 4 10:40 10:10
Kaya Kooij JCR 92 1 13:45 13:15
Keanu Spaans Erik Verlaan 68 6 10:40 10:10
Kees van Middelkoop Erik Verlaan 80 2 13:10 12:40
Keet Blom Ukemi 16 5 09:30 09:00
Kenji de Waal JCR 56 4 11:50 11:20
Keo Wilhelmus Joyus 106 5 11:45 11:15
Kirsten van Delft Kintaiko 18 1 09:30 09:00
Kivanc Kara Judo Van Heest 30 8 09:30 09:00
Koen Kroesemeijer Groot Houten 63 7 14:30 14:00
Kristian Wloka Chikara Sport 47 3 09:30 09:00
Kyan Strous Yotosama 62 7 14:30 14:00
Kyana de Waard Geelhoed 1 1 12:00 11:30
kyano panday Judo Van Heest 62 7 14:30 14:00
Kyano Croes Lu Gia Jen 77 3 11:45 11:15
Lana van Baarle Team Gouwe Sports 7 6 09:30 09:00
Lander Gielkens Judo Van Heest 41 7 13:25 12:55
Lars Oranje JCR 57 4 11:50 11:20
Lars Muller Chikara Sport 81 2 13:10 12:40
Lars Pals Budo academy Dordrecht 106 5 11:45 11:15
Lasse Crawfurd Origin Judo 40 7 13:25 12:55
Laura Manro Sportschool Kimaita 22 1 10:45 10:15
Laurens Boonman Geelhoed 1M1 3 14:30 14:00
Lazar Kovacevic JAA 67 7 15:40 15:10
Leah Ratzon JCK 27 1 09:30 09:00
Leonardo Wojtczak Chikara Sport 34 8 10:35 10:05
Leonore Verhagen Budo academy Dordrecht 1 7 09:30 09:00
Leroy Verkley Chikara Sport 50 5 10:30 10:00
Lev Zinoviev Budo Voorburg 85 4 13:40 13:10
Levi van Doornik Geelhoed 95 2 14:25 13:55
Lex van Holstein Budo academy Dordrecht 56 4 11:50 11:20
Liam van Ekelenburg Sportinstituut Schiedam 80 2 13:10 12:40
Liam Pattipeilohy Geelhoed 102 7 15:40 15:10
Lianne Vogel Budoclub Geisha 22 1 10:45 10:15
Liav Ratzon JCK 104 6 11:50 11:20
Lieselot van Hooijdonk Origin Judo 3 8 10:35 10:05
Lilith Gruntjes JCR 9 7 10:25 09:55
Lilly Ward Lu Gia Jen 15 5 09:30 09:00
Lily Kambel JCK 30 8 09:30 09:00
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Lisa Den Hartog JV Anton Geesink 7 6 09:30 09:00
Lisa van Dijk JCK 28 2 09:30 09:00
Lisa van Wensveen JCR 28 2 09:30 09:00
Lisa-May de Graaf Geelhoed 19 2 09:30 09:00
Liv van Pelt Geelhoed 26 1 09:30 09:00
Lizzy van Remmen Chikara Sport 6 6 09:30 09:00
Lizzy Aima Geelhoed 26 1 09:30 09:00
Lizzy de Nijs De Korte 9 7 10:25 09:55
Logan-Zayn Westzaan Joyus 31 8 09:30 09:00
Lois Mulder JV Anton Geesink 8 10:35 10:05
Lola Zagt Sportcentrum Pleizier 7 10:25 09:55
Lorenzo Sardjoe Lu Gia Jen 75 4 10:40 10:10
Luca Passchier Chikara Sport 54 2 10:55 10:25
Luca van Wijk Yotosama 74 4 10:40 10:10
Luca van Eijnsbergen Budo academy Dordrecht 81 2 13:10 12:40
Luca Bos Origin Judo 89 6 13:35 13:05
Luca Boot Westvliet Judo 65 8 14:15 13:45
Luca Willems Judo 010 90 6 13:35 13:05
\';\;’;f‘ ! Groenewegen vder | jcR 95 2 14:25 13:55
Luke van der Zalm Rosmalense Judo Club 35 7 11:25 10:55
Luna Molendijk Sportinstituut Schiedam 5 6 09:30 09:00
Luuk Stam Sportcentrum Pleizier 30 8 09:30 09:00
Luuk van der Kaaij Origin Judo 38 8 11:45 11:15
Luuk van der Voort Joyus 44 4 09:30 09:00
Luuk van der Pluijm Erik Verlaan 47 3 09:30 09:00
Luuk Smit Judo Yushi 65 8 14:15 13:45
Luuk van der Lans Ukemi 82 3 13:20 12:50
Lux Rietmeijer Budo academy Dordrecht 1 7 09:30 09:00
Maarten Dresen Erik Verlaan 36 7 11:25 10:55
Macario Ghatias Chikara Sport 94 1 13:45 13:15
Madelief Rommelse Lu Gia Jen 25 5 09:30 09:00
Maksymillian Lotek Team Gouwe Sports 44 4 09:30 09:00
Maliah Borges Dias JCR 7 6 09:30 09:00
Malvin Kuit Van de Kamp Sport 110 3 14:30 14:00
Manoah Wattimena Van de Kamp Sport 60 8 13:15 12:45
Manuel Struijk Chikara Sport 38 8 11:45 11:15
Manuel Lefeber Ukemi 71 3 10:40 10:10
Marcus de Wit JCR 90 6 13:35 13:05
Marius van Kersbergen Joyus 37 8 11:45 11:15
Marius van den Oever Kintaiko 107 5 11:45 11:15
Marko Radovic Team Gouwe Sports 35 7 11:25 10:55
Marley-Rose Oudshoorn Team Gouwe Sports 24 7 11:25 10:55
Marliyah Vorm Judo Yushi 28 2 09:30 09:00
Marlon van Brussel Lu Gia Jen 75 4 10:40 10:10
Mart Steenhuisen Origin Judo 99 4 14:55 14:25
Martin Mashtaler Judo Van Heest 58 8 10:35 10:05
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Mathijs Muller Chikara Sport 93 1 13:45 13:15
Mats Kuiper Joyus 32 7 10:15 09:45
Matthias Bakker Chikara Sport 48 3 09:30 09:00
Matz Gouweleeuw Joyus 84 4 13:40 13:10
Maud Blom Ukemi 20 2 09:30 09:00
Max Zaal Yotosama 98 5) 15:00 14:30
Max Lakenman JAA 104 6 11:50 11:20
Mayson Westzaan Joyus 101 7 15:40 15:10
Medin Sirovica Geelhoed M 3 14:30 14:00
Mees van den Nouland Origin Judo 32 7 10:15 09:45
Mees Steunenberg Erik Verlaan 52 5 10:30 10:00
Mees Arts JAA 65 8 14:15 13:45
Mees Olthaar Sportinstituut Schiedam 79 6 11:50 11:20
Mees Verhulst Sportcentrum Pleizier 87 5 13:45 13:15
Mehmet Yusuf Tanriverdi Judo 010 29 7 09:30 09:00
Mehmetcan Bircan Sportinstituut Schiedam 47 3 09:30 09:00
Melle van der Kraan Joyus 59 8 13:15 12:45
Melle Konings Erik Verlaan 61 8 13:15 12:45
Mette Marit van Wijngaarden | Chikara Sport 20 2 09:30 09:00
Michal Iwanicki Origin Judo 95 2 14:25 13:55
Midas Schuurman Kintaiko 45 4 09:30 09:00
Midas Rutgers Origin Judo 80 2 13:10 12:40
Mijs van der Tuin Origin Judo 27 1 09:30 09:00
Mika Janssen Judo Zuid-West 88 6 13:35 13:05
Mika Vermeulen Budo academy Dordrecht 97 5 15:00 14:30
Mike Bandsma Van de Kamp Sport 113 4 14:55 14:25
Mike Tenkink Joey's Judoschool 100 7 15:40 15:10
Milan van Wijk Yotosama 38 8 11:45 11:15
Milan Tetteroo Omnisport2B 69 6 10:40 10:10
Milan Tenkink Joey's Judoschool 107 5 11:45 11:15
Milo Duchenne JCR 36 7 11:25 10:55
Milo de Vos JCR 52 ) 10:30 10:00
Mohammed Lahya Judo Van Heest 67 7 15:40 15:10
Morris van de Graaf Ukemi 78 3 11:45 11:15
Nadine el Bali Yotosama 4 8 10:35 10:05
Nadine Kothuis Geelhoed 9 7 10:25 09:55
Nadine Alkema Omnisport2B 12 1 12:00 11:30
Naéley Brandborg Yotosama 1 7 09:30 09:00
Naemi Henriques Sportinstituut Schiedam 25 5 09:30 09:00
Natali Filipovski Judo 010 21 1 10:45 10:15
Nathan Steele Van de Kamp Sport 109 5 11:45 11:15
Neva Nelisse Joyus 33 7 10:15 09:45
Nils Openeer Geelhoed 70 6 10:40 10:10
Noa Niemantsverdriet Judo Zuid-West 21 1 10:45 10:15
Noaquin Marte Sportinstituut Schiedam 105 6 11:50 11:20
Nolan Guijt Ukemi 79 6 11:50 11:20
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Nona Laurens JV Anton Geesink 12 1 12:00 11:30
Norah Guijt Ukemi 23 1 10:45 10:15
Noud Bartels Chikara Sport 40 7 13:25 12:55
Noud van der Ven JCK 101 7 15:40 15:10
Nova Mulder JV Anton Geesink 13 1 12:00 11:30
Olaf Koolwijk Judo Haagse Beemden Breda 91 1 13:45 13:15
Oleksandra Branytska Sportinstituut Schiedam 8 1 10:45 10:15
Oliver Hernandez de Groot | JCK 102 7 15:40 15:10
Olivia Hess Origin Judo 15 5 09:30 09:00
Olivia Schuurman Kintaiko 2 7 10:25 09:55
Olivier Franzen Chikara Sport 48 3 09:30 09:00
Olivier van Kessel Lu Gia Jen 70 6 10:40 10:10
Olle Homburg Rene Sports Duurstede 90 6 13:35 13:05
Omar Tatli Origin Judo 60 8 13:15 12:45
Omar Salah JAA 64 7 14:30 14:00
Omer Erarslan Origin Judo 105 6 11:50 11:20
Oscar Hopster Sportinstituut Schiedam 69 6 10:40 10:10
Otis Vincken JAA 105 6 11:50 11:20
Paige van Zeele Geelhoed 14 5 09:30 09:00
Patrick Mertins Budo Voorburg 81 2 13:10 12:40
Paul Menard Lu Gia Jen 69 6 10:40 10:10
Pieter Kooiman Chikara Sport 54 2 10:55 10:25
Pieter Duits Chikara Sport 98 5 15:00 14:30
Quinn van Egmond Westvliet Judo 24 7 11:25 10:55
Quinty Andeweg Chikara Sport 2 7 10:25 09:55
Raaf Bolle Geelhoed 59 8 13:15 12:45
Raphael Blok Omnisport2B 36 7 11:25 10:55
Raphaella Ddumba Geelhoed 25 5 09:30 09:00
Ravi de Greef Sportcentrum Pleizier 61 8 13:15 12:45
Raviano Behari Joyus 45 4 09:30 09:00
Rens Vermeulen Chikara Sport 83 3 13:20 12:50
Renzo Piroli Judo Yushi 87 5 13:45 13:15
Ricardo Ghatias Chikara Sport 99 4 14:55 14:25
Riccardo Gobbo Origin Judo 97 5 15:00 14:30
Richard v/d Jagt JCR 37 8 11:45 11:15
Ridsard van Eck Rene Sports Duurstede 72 3 10:40 10:40
Ridsard van Eck Rene Sports Duurstede 74 4 10:40 10:10
Rijad Saciri Sportinstituut Schiedam 85 4 13:40 13:10
Rishaan Baurai Yotosama 45 4 09:30 09:00
Riva Vredebregt Origin Judo 13 1 12:00 11:30
Robert Arakelyan Yotosama 58 8 10:35 10:05
Robin Lemkes Goederaad Sport 98 5 15:00 14:30
Rohan van der Pol JCK 92 1 13:45 13:15
Rozanna Elbers Budo academy Dordrecht 16 5 09:30 09:00
Ruben v/d Bergh Origin Judo 78 3 11:45 11:15
Ruben Singerling Origin Judo 96 2 14:25 13:55
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Rushawn Monte Groot Houten 79 6 11:50 11:20
Ryan Muller De Korte 109 5 11:45 11:15
Sam Timman JCK 53 2 10:55 10:25
Sam van 't Bolscher Groot Houten 63 7 14:30 14:00
Samuel Snoep Chikara Sport 49 6 09:30 09:00
Sanne Smol Geelhoed 13 1 12:00 11:30
Sara Kersten Westvliet Judo 5 6 09:30 09:00
Sara Lelij JCK 27 1 09:30 09:00
Sarah Alper Sportinstituut Schiedam 10 7 10:25 09:55
Sarah van Adrichem Team Gouwe Sports 10 7 10:25 09:55
Seb v/d Gaag Lu Gia Jen 68 6 10:40 10:10
Sebas van Lokven Chikara Sport 37 8 11:45 11:15
Sebastiaan Odijk Groot Houten 74 4 10:40 10:10
Sebastian Buil Origin Judo 82 8 13:20 12:50
Sebi Ibarra Budo Voorburg 64 7 14:30 14:00
Sem Fraza Judo Van Heest 44 4 09:30 09:00
Sem van der Zalm Rosmalense Judo Club 47 3 09:30 09:00
Sem Provoost Geelhoed 61 8 13:15 12:45
Sem Guerand Yotosama 92 1 13:45 13:15
Sem Langerak Chikara Sport 94 1 13:45 13:15
Senn van Wijk Yotosama 37 8 11:45 11:15
Sepp Meijerink Sportcentrum Pleizier 39 8 11:45 11:15
Shane van Druten Yotosama 96 2 14:25 13:55
Shanna Weidenaar JCR 8 1 10:45 10:15
Shayn Sadier Yotosama 55 2 10:55 10:25
Shivat Kathusinh JCR 97 5 15:00 14:30
Shreyas Dasrath Yotosama 86 5 13:45 13:15
Sibren van der Pol JCK 110 3 14:30 14:00
Sieb van der Werf Yotosama 66 8 14:15 13:45
Siem Fledderus JCR 47 3 09:30 09:00
Siem van Holstein Budo academy Dordrecht 93 1 13:45 13:15
Siem Sahuleka Judo Van Heest 108 5 11:45 11:15
Simon Graas Westvliet Judo 83 3 13:20 12:50
Sjim van der Tuin Origin Judo 97 5 15:00 14:30
Sjoerd Klinkenberg JCK 61 8 13:15 12:45
Sjoerd ten Broek Origin Judo 92 1 13:45 13:15
Skip van den Bergh Geelhoed 63 7 14:30 14:00
Sky Lok JCR 43 8 13:15 12:45
Sofie Laroes Judo Zuid-West 18 1 09:30 09:00
Sophie Bijnen JCR 17 1 09:30 09:00
Sophie Bakker Westvliet Judo 3 8 10:35 10:05
Sophie van Randwijk Budo academy Dordrecht 16 5 09:30 09:00
Sophie Visser Origin Judo 17 1 09:30 09:00
Soufiane Ibn Lkassem JCR 43 8 13:15 12:45
Stefan van Rooijen Budo academy Dordrecht 38 8 11:45 11:15
Stefan Dekkers Budo Voorburg 93 1 13:45 13:15
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Stefan van Doorn Geelhoed 95 2 14:25 13:55
Stella van Essen JCR 20 2 09:30 09:00
Stijn Moederzoon Sportcentrum Pleizier 44 4 09:30 09:00
Stijn van Randwijk Budo academy Dordrecht 108 5 11:45 11:15
Storm Rijnbeek Chikara Sport 98 5 15:00 14:30
Styco Badal Joyus 101 7 15:40 15:10
Sven Hoogenraad Origin Judo 84 4 13:40 13:10
Sven den Hartogh Chikara Sport 86 5 13:45 13:15
Sverre de Bos JCK 91 1 13:45 13:15
Sverre van Wijngaarden Chikara Sport 85 4 13:40 13:10
Taeke de Vreeze Judo 010 55 2 10:55 10:25
Tané Wattimena Van de Kamp Sport 105 6 11:50 11:20
Teejay Fischer Judo Van Heest 103 6 11:30 11:00
Tess Weerheim Joyus 5 6 09:30 09:00
Tess van der Staaij JCR 26 1 09:30 09:00
Tessa van de Water Key Mura 3 8 10:35 10:05
Teun Dresen Erik Verlaan 42 7 13:25 12:55
Thijmen van der Weijden Judo Yushi 78 3 11:45 11:15
Thijmen Smit Judo Yushi 110 3 14:30 14:00
Thijn Kramer Judo Van Heest 40 7 13:25 12:55
Thijn Wim van de Spreng Omnisport2B 96 2 14:25 13:55
Thijs van Dijk Budo academy Dordrecht 51 5 10:30 10:00
Thijs Van de Brug Joey's Judoschool 83 3 13:20 12:50
Thimo van den Bosch Chikara Sport 92 1 13:45 13:15
Thom Schouten JCK 78 3 11:45 11:15
Thom Adamse JV Anton Geesink 50 5 10:30 10:00
Thomas Temming Chikara Sport 46 3 09:30 09:00
Thomas Don JCR 87 5 13:45 13:15
Thorben van Wijngaarden | Chikara Sport 76 4 10:40 10:10
Ties Serton Key Mura 55 2 10:55 10:25
Ties van den Berg Joyus 70 6 10:40 10:10
Tigo Venema Geelhoed 66 8 14:15 13:45
Tijn Nederlof Team Gouwe Sports 54 2 10:55 10:25
Tijn Stam Sportcentrum Pleizier 62 7 14:30 14:30
Tijs de Ridder Chikara Sport 67 7 15:40 15:10
Timme van Tol Team Gouwe Sports 57 4 11:50 11:20
Timo Koop Judo Van Heest 106 5 11:45 11:15
Timofey Smoljko Origin Judo 66 8 14:15 13:45
Timuncin Kara Judo Van Heest 60 8 13:15 12:45
Tobias Commee Geelhoed 85 7 11:25 10:55
Tobias Huitzing Joyus 69 6 10:40 10:10
Tristan Westendorp Key Mura 49 6 09:30 09:00
Tristan van Koolwijk Judo Yushi 94 1 13:45 13:15
Tycho de Nijs De Korte 75 4 10:40 10:10
Tygo Wijsman Sportinstituut Schiedam 70 6 10:40 10:10
Tymur Branytskyi Sportinstituut Schiedam 73 3 10:40 10:10
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Ubaydullah Power Van de Kamp Sport 67 7 15:40 15:10
Valentijn Buil Origin Judo 35 7 11:25 10:55
Vedad Sirovica Geelhoed 106 5 11:45 11:15
Velerian Hupkens Sportcentrum Pleizier 71 3 10:40 10:10
Victor den Braber Judo Van Heest 103 6 11:30 11:00
Victoria Jungschlager JCK 17 1 09:30 09:00
Vince van der Griend Geelhoed 44 4 09:30 09:00
Vince Brinkmeijer Kintaiko 51 5 10:30 10:00
Vincent v/d Jagt JCR 57 4 11:50 11:20
Vos van den Berg Joyus 39 8 11:45 11:15
Vova Petrunin Budo Voorburg 60 8 13:15 12:45
Wapke de Haan-Schrijver | JCR 8 1 10:45 10:15
Wesley Bruinsma Budo academy Dordrecht 113 4 14:55 14:25
Wessel Beerman Yotosama 41 7 13:25 12:55
Wessel Langendam Budo academy Dordrecht 99 4 14:55 14:25
Wiebe Eijgelsheim Geelhoed 80 2 13:10 12:40
Wilson Lau JCR 46 3 09:30 09:00
Winston van Druten Yotosama 99 4 14:55 14:25
Wout de Vries Chikara Sport 33 7 10:15 09:45
Wout van den Boogaard Chikara Sport 52 5 10:30 10:00
Xam Polderman Joyus 102 7 15:40 15:10
Xavi Weenink Erik Verlaan 54 2 10:55 10:25
Xivan Jawahierkhan Sportinstituut Schiedam 108 5 11:45 11:15
Yade Topal Chikara Sport 1 7 09:30 09:00
Yara Knoops Sportinstituut Schiedam 2 7 10:25 09:55
Yorrik Walker Westvliet Judo 30 8 09:30 09:00
Ysbrand Lubbers Judo Yushi 73 3 10:40 10:10
Yuri Ganenko Judo 010 98 5 15:00 14:30
Zyan Panday Judo Van Heest 31 8 09:30 09:00




SPONSOREN

Het Goederaadtoernooi wordt mede mogelijk gemaakt
door sponsoren.
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ProKairos

Stilstaan bi) veranderen

ProKairos is een adviesbureau dat in het publieke domein
ondersteunt bij vraagstukken op het gebied van leiderschap,
procesmanagement en organisatieontwikkeling. Wij werken
graag samen met organisaties die zich inzetten voor een prettige
en duurzame leefomgeving.

Mensgerichte aanpak
Alsinterimleidinggevenden, kwartiermakers of procesbegeleiders,
brengen wij met onze inhoudelijke kennis, onze mensgerichte
aanpak en ons verbindend leiderschap rust én beweging in uw
organisatie. Wanneer we vertrekken, laten we een veerkrachtig,
open en zelfbewuste groep achter.

Individuele begeleiding

We staan allemaal weleens voor een kruispunt op ons werk,
waarop je moet kiezen. Welke richting ga ik op? Dat kruispunt
kan veroorzaakt worden door verschillende oorzaken. Vanuit
ProKairos helpen we jou graag de volgende stapin je ontwikkeling
te zetten.

Wil je meer weten, kijk gerust op www.prokairos.nl



https://prokairos.nl
https://prokairos.nl
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MAD

Unique Made is een veelzijdig automatiseringsbedrijf. Wij hou-
den van persoonlijk contact en langdurige samenwerking. Door
deze aanpak kunnen wij u beter ondersteunen. In hoofdlijnen le-
veren wij drie diensten: Automatisering, Consultancy en Hosting.

Automatisering

Wij maken uw werk makkelijker en efficiénter door te kijken
welke werkzaamheden geautomatiseerd kunnen worden. Ook
leveren wij bedrijfsapplicaties als CRM, ERP maar ook Office en
email. Ook telefonie en algemene ICT ondersteuning is mogelijk.

Consultancy

Heeft u een (automatiserings) vraag en wilt u ondersteuning
hierbij? Wij doen implementaties, selectietrajecten en verbeter-
projecten. Of maakt u software en wilt u zich niet bezig houden
met implementaties? Wij nemen de implementaties graag van u
over zoals we dat nu ook al doen voor meerdere bedrijven.

Hosting

Wij hosten en maken websites, webshops en webapplicaties.
Ook onderhouden wij uw website of webapplicatie technisch en
inhoudelijk.


https://www.uniquemade.nl
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MANAGEMENT & VEILIGHEID

Wij zijn Agnes en Erik van Wijngaarden, ouders van Sverre, Mette-Marit en Thorben.

Al drie de kinderen trainen meerdere keren per week bij Chikara Sport en doen graag mee aan
wedstrijden. Als ouders vinden wij het fijn dat onze kinderen hun energie kwijt kunnen (en op
kunnen doen) binnen het Judo en hier veel plezier aan beleven.

Bedrijfsmatig zijn wij beiden eigenaar/ ondernemer binnen ERIQ Management & Veiligheid.

Onze diensten op het gebied van interim-management, projectleiding en advies binnen het
brede veiligheidswerkveld leveren wij aan opdrachtgevers binnen de publieke- en private
sector. Alsondernemer vinden wij het belangrijk onze maatschappelijke verantwoordelijkheid
te nemen en een bijdrage te leveren aan initiatieven en activiteiten die het verschil maken
binnen de gemeenschap.

Het respect, de discipline, het doorzettingsvermogen en de saamhorigheid binnen de
Judosport sluiten aan op onze bedrijfsfilosofie en onze persoonlijke normen en waarden.
Graag maken en houden wij de Judosport toegankelijk voor een brede doelgroep en dragen
wij ons steentje bij als sponsor van dit mooie tournooi!

Wij wensen alle deelne(e)m(st)ers veel (sportief) succes en vooral plezier toe bij de beoefening
van de Judosport. Agnes is beide dagen aanwezig als vrijwilliger

“Vergeer Holland, al 90 jaar dé specialist in
rijpen, versnijden en verpakken van kaas.

Bij Vergeer draqit alles om generaties

Fam. vol smaak. Als familiebedrijf, geworteld
RGEER in drie generaties vakmanschap, zijn wij
=t 1 1§ groot geworden door generaties lang te

— HOLLAND — perfectioneren wat ons vak is: kaas rijpen,
snijden en verpakken.”



https://www.eriqmanagement.nl
https://vergeerholland.com/nl/
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Chalet Zuid-Frankrijk

Bij een boeking vodr 31-01-2026 van
minimaal 2 weken een korting van 25%
(op basis van beschikbaarheid, voor het hele jaar)

info@chaletzuidfrankrijk.com

De Verwisseling

kwalutana

lisk de Cek.

ot 6;,-1 =.,-‘_l. 4 | ra

Kwalitaria verzorgt vandaag de
catering en de lunch voor alle
medewerkers en vrijwilligers.

\,!!f Q -\.-

FAQ BUDO PROMOT

creative ME

Grafische vormgeving
en beeldbewerking

www.creativeme.nl

Creative ME heeft dit programma-
boekje vormgegeven.


https://www.kwalitaria.nl
http://www.creativeme.nl
https://gezinshuisdeverwisseling.nl
mailto:info%40chaletzuidfrankrijk.com?subject=Ik%20boek%20graag%20een%20vakantie
https://www.faq-budopromotie.nl

Samira Elmahi is opge-
groeid in Bodegraven en
woont met hoor twee
dochtern in Koudakerk aon
clen Rijn. Mat een
Mederlondse moeder en
Maorokkaanse vader weet
20 hoe het is om tussen
twee culturen op te
groeien.

15 jouw vader

Fragment:
De brandviek

Janna houdt von da oude badjos. Hij is een tastbare herinnering can batora
dagen. De mouw, met die donkere brandw ] CEWOSSan,
brengt een flouwe glimiech op hoor gezicht. Lalle’s achiste verjoardag, een
kersentaart, hoar eigen onhandigheid. Bakken en koken was niet waar ze in
had uitgablonken gedursnds haor levan. Hoa kon het ook andars mat ham.
Ze hod de mouw te dicht bij het vuur gehouden,

‘Pas tach op mat die wijide mouwan, het is levensgevaarlijk,” had hij destijds

t ht gem

Mu is zelfs die viek een deel von hoor geworden, een stille getuige

leven vol kising momentan dle groter lijken dan 2a 2ijn.

Samira Elmahi | Is jouw vader een
Marokkaan?

*  Actuele thematiek: diversiteit en verbondenheid
+ litgebreide mediocampagne

* Voor lezers van woargebeurde en interculturele verhalen

Samin groelt op met een Marokkaonse vader en een Nederondse moeder.
Ondanks al hun culturele verschillen en maatschoppelike vooreordeten
houdt de bofde tussen hoar ouders stand. Is jouw vader een Marckkaan?
spesit iich af in het loatste levensioar van Samena’s moeder, waarin intieme
gesprekken de weg openen noar het verleden: naor ontmeetingen, keuzes
en da kracht van verbondenheid.

Darkzij de afwisseling tussen heden en hednnering ontstoal een gelaagd

portrat van twee mensen die bruggen bouwden tussen eulturen, an ean Thak: 13 jourw vader san
dochter die hun stem levend houdt. Terwijl Samira de varhalen van haar Masokkocn? = Een fomBeromon
moeder optekent, probeert e te begripen hoe ofkomst, toal en zwigen Tuaser twew culturen in ddn hol
naar eigen leven hebban gevarmad. Wooram spreakt 28 geen Arabiseh? En Auteur: Somira Brmani
waarom keerde haar vader nooit terug naar Marokko? Ultwarirg: popsrtack
‘Owmvang: 110 poginas
Is jouw vader een Marckkaan? is con corbetoon aan bofde, afkomst on Farmasts 135 1 21 mm
werlies. Een persoonlik verhaal dat hoop biedt in een tid van verdeeldheid, PR T
en laat zien howe rijk het is als verschillende werelden elkaor vinden. ISBN: FTEATIAS03
Wit 402 { 320
Verschint T3 febeucr 2024

T

9 5TETLY bbbl


https://uitgeverijseptember.nl/product/is-jouw-vader-een-marokkaan/

STICHTING BUDO
PROMOTIE

Stichting Budo Promotie Bodegraven is opgericht ten
dienste van talentontwikkeling van Bodegraafse judoka's. De
judoka's, die de ambitie hebben om op topniveau in Nederland
presteren, worden met behulp van deze stichting gestimuleerd
en gesteund. Het biedt hen tevens de mogelijkheid om hun
talent optimaal te ontwikkelen én te benutten.

Dit houdt in dat alle vergaarde inkomsten (donaties en
sponsorgelden) gebruikt worden voor deze doelen.

Deelname aan toernooien in binnen- en buitenland
Trainingsstages in binnen- en buitenland met bijbe-
horende reis- en verblijfskosten

« Begeleiding van trainer/coach tijdens deze toernooi-
en en stages (bij de judobond en NVJJL aangesloten)
Specifieke (kracht)trainingen
Persoonlijke begeleiding door een persoonlijke
Strength & Conditioning Coach/Krachttrainer

Wil je onze talenten steunen in hun ontwikkeling? Een
vrijblijvende donatie helpt hen om verder te komen. Je
kunt hiervoor klikken op de knop 'doneren’.

Stichting
Budo Promotie

Bodegraven

CHIRARA- S P [ R T



https://budo-bodegraven.nl
https://budo-bodegraven.nl

LIMES TALENTEN
TOERNOOI

Zondag 18 januari wordt weer het Limes Talenten
toernooi gehouden, ook in de Sporthal De Sporthoeve in
Bodegraven.

Het toernooi is opgezet voor de meer ervaren wedstrijd-
judoka. Veel van dit soort toernooien worden middels een
afvalsysteem gedraaid. Om toch meer wedstrijden te
kunnen maken hebben we er voor gekozen om eerst voor-
rondes via poulesyteem te draaien.

LIMES

Dwars door het huidige Nederland, langs de Rijn, liep
tweeduizend jaar geleden de noordelijke grens van het
immense Romeinse Rijk: de Limes. Om deze te bewaken,
bouwden de Romeinen langs de rivier wachttorens, wegen,
waterwegen en legerkampen. Het Fort Wierickerschans in
Bodegraven is daar een voorbeeld van.

Limes Talenten

[OERNDD




BEDANKT

Namens de gehele organisatie van het 17e Goederaadtoernooi:

BEDANKT VOOR JE INTERESSE!

Hopelijk tot volgend jaar...

Limes Talenten

TOERNDD]

Het Goederaad

FTOERNDD]

zaterdag 16 januari 2027 en zondag 17 januari 2027

W

' HET ALVAST IN D



https://www.chikara-sport.com
https://www.facebook.com/chikarasportbodegraven/
https://www.instagram.com/chikara.sport/
https://www.flickr.com/photos/197089312@N06/albums/with/72177720304187788
https://twitter.com/sportgoederaad
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